Mathieu
Trigon

FORMATEUR

RESUME

Je dispose de 20 ans d’expérience dans le domaine
de la formation & destination des publics en
difficultés sociales, des bénévoles, des agents
d'accueils, des travailleurs sociaux en poste ou
étudiants. Des formations réalisées
individuellement, en petits groupes, en séances de
travaux dirigés ou en amphithéatre.

Mon domaine de prédilection est celui des Droits
sociaux mais je sais m'adapter a divers champs et
contenus.
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COMPETENCES

Définir les méthodes et outils 0o0000
pédagogiques d'une formation
répondant aux attendus

Concevoir et actualiser des outils de 0o0000
formation et pédagogiques

Encadrer des stagiaires dans leurs 0o0000
missions

Curieux mais néanmoins rigoureux 0o0000
Sens de ’organisation 00000
Capacité a étre autonome tout 0o0000
autant qu’a travailler en équipe

Capacité d’analyse et esprit de 0o0000
synthése

Force de proposition et capable 0o0000

d’identifier de nouveaux axe
d’intervention

Capacité de coordination de ’activité @ @ @ @ @
d’une équipe

HOBBIES

o Lecture
o Pratique des Arts martiaux (Aikido)

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Formateur indépendant
juillet 2022 - actuellement

Mes domaines d'interventions et de formations & ce jour sont : les
Droits sociaux, les politiques publiques, le droit du travail, I'accueil
et I'écoute des publics.

J'interviens auprés d'organismes de formations (IRTS PACA Corse,
ACOPAD, AECD, Greta de Digne...), d'associations ou de services
publics.

Agent de développement - Plate-forme de Services
Publics, Léo Lagrange Méditerranée, Marseille
janvier 2005 - juillet 2022

o Poursuite des ateliers & destination du public. Conception et mise
en oeuvre de formation sur les Droits sociaux & destination des
personnels et bénévoles au contact du public (Personnel du secteur
social, personnel des services publics, agents d’accueils des centres
sociaux, bénévole, personnel de secteur sanitaire...). Interventions
dans les formations initiales des travailleurs sociaux (Moniteur
Educateurs, Educateurs spécialisés et Assistantes de Service Social
de ’IRTS Paca-Corse, Technicienne de I’Intervention Sociale et
Familiale et Conseillére en Economie Sociale et Familiale de ISM
La Cadenelle).

Agent d'accueil
novembre 2003 - décembre 2005
o Agent d’accueil et de médiation de I’information. Accueil du
public, formations individuelles au travers d’information,
d’orientations et aide pratique a I’accomplissement des

démarches administratives en vue de I’accés aux Droits sociaux
(santé, retraite, logement, minima sociaux etc.).

FORMATIONS ET DIPLOMES

En cours : Master 2 en Sciences de I'éducation,
mention ingénierie de la formation
septembre 2023

DEJEPS
2009

Licence d’archéologie
1999

Baccalauréat Scientifique option Mathématiques
1995



